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     おもちのきもち 

 大人気の「だるまさん」シリーズでおなじみ

かがくい ひろしさんの絵本です。お正月に読

みたい絵本のひとつで、「鏡もち」の気持ちを

面白く描いています。ユーモア溢れるこの絵本

から１年をスタートしたら、楽しく新年を過ご

せそうですね！ 

 保育所ではどんな遊びをしているの？どんな給食を食べているの？保育所での生活を体験してみ

ませか？ご家庭で子育てをされている方、大歓迎です。是非、こうどう保育園に遊びにきて下さい！ 

①園庭開放・・・  環境豊かな園庭での遊びを体験します。 

②給食の試食・・・ 乳児から薄味に慣れることで食材本来の旨みを知ることになります。 

          子ども達が毎日食べる給食を試食し、その味を体験してください。 

日時：1 月 10 日（水）1月 16 日（火） 1 月１7日（水） 

1 月 23 日（火）1月 24日（水） 10 時～ ＊１日１家庭申し込み可 

＊ご希望の方は、同時に園見学もできます 

申し込みは ☎３８４９―３２７１（受付時間 9：００～17：００） 

 明けましておめでとうございます。新しい１年が皆様にとって笑顔あふれる年になりますよう、お祈り申

し上げます。朝の冷えた空気が、気持ちも新たに引き締めてくれるような新年がスタートしました。保育園

の子ども達は、卒園・進級に向けてまたひとつ成長した姿を見せてくれることでしょう。寒さが厳しく身に

染みる季節ですが寒さに負けず、健康管理に気を配りながら元気に過ごしていきたいと思います。 

 お正月飾りのひとつ鏡餅。日本では昔か

ら新年を迎える前に鏡餅を飾る風習があり

ます。鏡餅は神様へのお供え物であると同

時に、お米一粒一粒に神様が宿っていると

いう言い伝えがあります。そのため、神様が

宿るお米を使って作る鏡餅は、さらに強い

力が宿る神聖な食べ物として古くから親し

まれてきたのです。お正月の間に飾ってい

た鏡餅を片付けて、その餅をお雑煮やお汁

粉として食べることを「鏡開き」と言い、新

年の無病息災を願い１月 11 日に行われま

す。（鏡開きの日は地域によって異なる） 

 

 


