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子育て通信 

にこにこひろば

 

あたたかく過ごすには重ね着をして空気の

層をつくることが大切です。冬の服装といえ

ばニットなどのあたたかい素材を想像します

がニットだけを着ても空気が抜けてしまい暖

かくなりません。薄手の服を重ねて空気の層

を作ることで、薄手でも暖かい状態をつくる

ことができます。また寒い日に子どもが外で

遊ぶ時のダウンジャケットなどの厚手のもの

は、体の動きを妨げる為ケガにもつながる可

能性があります。寒い日の外遊びは、体の動き

を妨げない服装をおすすめします。 

 

 

 保育所ではどんな遊びをしているの？どんな給食を食べているの？保育所での生活を体験してみませ

か？ご家庭で子育てをされている方、大歓迎です。是非、こうどう保育園に遊びにきて下さい！ 

＊給食の試食・・・ 乳児から薄味に慣れることで食材本来の旨みを知ることになります。 

          子ども達が毎日食べる給食を試食し、その味を体験してください。 

日 時 ： 10 月 １ ７ 日 （ 金 ）・ 10 月 ２ ２ 日 （ 水 ）・ 10 月 ２ ９ 日 （ 水 ）                  

10 時～ ＊１日１家庭申し込み可 

＊ご希望の方は、同時に園見学もできます 

申し込みは ☎３８４９―３２７１（受付時間 9：００～17：００） 

 本格的な秋の訪れに、食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋…楽しみの多い季節がやってきまし

た。朝晩はだんだん涼しくなってきました。秋の自然を感じながら戸外遊びやお散歩をするのもいいですね。

いつもと違う公園や散歩コースを歩いてみると新しい発見があるかもしれませんね。 

体調を崩しやすい時期ですので、十分休養をとりながら元気に過ごしましょう。 

『秋探しあそび』 

季節が変わると、子ども達はいろいろな

遊びを見つけます。どんぐりや木の実を見

つけ何かに見立てたり、落ち葉の上を歩

き、ガサガサする音やその感触を楽しんだ

りしています。その感触や音に触れること

で子どもは刺激を遊びに発展しますね。 

『秋といえば…』栗が美味しい季節です

ね。そこで栗の雑学！栗は英語で何という

でしょうか？答えは「マロン」ではなく実

は「マロン」はフランス語で英語では「チ

ェスナッツ」というそうです。 

 

 


